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Newsletter zum Jahresbeginn 2016 
 
 
Das diesjährige Losarfest (Tibetisches Neujahrsfest) beginnt am 8. Februar   

Am ersten Tag des Losarfests wird überwiegend in der Familie gefeiert. Häufig werden Speisen 
zuerst bei einer Tsog-Puja den Buddhas dargeboten. Der zweite Tag ist religiösen Handlungen 
gewidmet, große Tangkas (sakrale Stoffbilder) werden in den Klöstern aufgehängt Cham-Tänze 
bewundert und an Klosterzeremonien teilgenommen. Am dritten Tag wird in der Öffentlichkeit 
gefeiert, meist unter freiem Himmel, und Chang (Gerstenbier) getrunken. Als bedeutendes 
buddhistisches Erneuerungsritual kann die Zeremonie auch 15 Tage dauern.  

Am zweiten Tag des neuen Jahres ist es Brauch, sich gegenseitig zu besuchen; Mönche und 
Nonnen reisen zu ihren Familien. 

Da dem Tag der Geburt in dieser Kultur keine besondere Bedeutung zukommt, wird in der Regel 
zu Losar auch Geburtstag gefeiert und jeder ist somit ein Jahr älter.            Aus Wikipedia 

 
 
Jahr des Feuer Affen – Die bessere Strategie gewinnt 

Das Jahr 2016 steht im Zeichen des Feuer Affen. Sein gewiefter Charakter liebt jede 
Herausforderung, die ihm zu immer noch genialeren Strategien antreibt. Er will mit Stil gewinnen 
– nicht um andere in der Verliererrolle zu sehen, sondern weil er sich in schwierigen Situationen 
bewähren will. So wird er zwischenzeitliche Verluste als Ansporn nutzen, sein Ziel über andere 
Wege zu erreichen. Statt Sozialengagement steht nun Erfindungsgeist im Fokus. 

        Aus Sternstunden 2016, D. Rolle 
 
 
 

Die Paramed feiert die ersten 9 Diplomierten Naturheilpraktiker Tibetische Medizin  

 
Am 24. Oktober 2015 feierten in der Paramed in Baar 60 Studenten ihren Abschluss als 
Naturheilpraktiker.  

Unter den 
Abschliessenden 
waren die 
schweizweit ersten 
9 Diplomierten 
Naturheilpraktiker 
Tibetische Medizin 
die stolz ihre 
Diplome 
präsentierten.  
 
Somit wird die Welt 
der Alternativ-
medizin um ein 
weiteres Angebot 
erweitert.   

http://www.svttm.ch/
mailto:info@svttm.ch
https://de.wikipedia.org/wiki/Cham-T%C3%A4nze
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Gerstenbier&action=edit&redlink=1
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Die fundierte 
Fachausbildung in 
Tibetischer Medizin, 
Diagnostik, Psychologie und 
Therapie wird durch 
erweiternde Module in 
tibetischem Yoga und 
Vorlesungen zur tibetisch-
buddhistischen Philosophie 
und Psychologie (inkl. 
angeleitete 
Meditationspraxis) ergänzt.  
In diesem Lehrgang werden 
die Studierenden dazu 
aufgefordert, ihr 
Bewusstsein zu schulen, 
ihren Geist zu zähmen und 

kreativ mitzuwirken. Die Buddhistische Lebensphilosophie wird als Medizinphilosophie verstanden 
und entsprechend gelehrt.  
 
Ein kompetentes Dozententeam mit Lama Kunsang Rinpoche, Dr. Tsering Amchi 
Tsultrim, Dr. Marian Kneisl, Gabriela Boudouar Ribeiro, Sonja Maric, Karin Waller, 
Thomas Dunkenberger und Aleksej Zasuhin welche verschiedenste Lebensläufe und 
Ausbildungshintergründe einbringen können, widerspiegeln die Vielfältigkeit und kulturellen 
Zusammenhänge auf dem Gebiet der Tibetischen Medizin und bringen diese den Studierenden 
näher. 
Absolventen des Lehrgangs Dipl. NHP Tibetische Medizin können mit  Menschen arbeiten, die 
vorwiegend an chronischen Beschwerden, Stress, einfachen psychosomatischen Krankheiten oder 
unkomplizierten akuten Erkrankungen leiden, sowie Menschen, die komplementärmedizinische 
Hilfe in Anspruch nehmen wollen, betreuen.  
Der Lehrgang «Dipl. NHP Tibetische Medizin» entspricht den Richtlinien und 
Ausbildungsanforderungen des Erfahrungsmedizinischen Registers EMR. 
 
 

4th International Congress on Sowa Rigpa - Traditional Tibetan Medicine  

 
Vielleicht hat jemand von euch Lust an dem Kongress teilzunehmen.  
 
 

 
 
It gives immense pleasure to announce that the 4th International Congress on Sowa Rigpa - 
Traditional Tibetan Medicine will be held under the motto: 
 
“Long Life & Good Health: The 2 Flowers”  
from 1st to 3rd of April 2016 in Tallinn, Estonia. 
 

Further information on www.attmestonia.ee 
Registration: has started 

Sowa Rigpa with its comprehensive time-tested knowledge meets an increasing global interest  

http://www.svttm.ch/
mailto:info@svttm.ch
http://www.attmestonia.ee/4-ttm-kongress-2016/in-english/
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in treatment options and accessible information which are in accordance not only with the 
original teachings but also with international scientific standards. 
The 4th Congress in Estonia presents outstanding news in the field of research and education, 
provides an overview of the unique history and development of Sowa Rigpa and allows a 
comprehensive and inspiring insight in the actual practice of Tibetan Medicine  
in Estonia and around the globe.  
 

More information and information about previous congresses:  
 

www.attmestonia.ee/programm/4-ttm-kongress-2015/  
www.attm-austria.at 
 
 
Tashi Delek 
 
SVTTM 
Schweizerischer Verband der Traditionellen Tibetischen Medizin. 
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