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Neues aus dem Vorstand
Zusammen mit unseren neuen Vorstandsmitgliedern erarbeiten wir neue Strategien und Ziele für 
die Zukunft. Wir sind motiviert und gehen mit vollem Elan ins neue Jahr. 

Homepage
Leider ist unsere Homepage aus technischen Gründen immer noch nicht aktualisiert, was wir sehr 
bedauern. 

5. Generalversammlung SVTTM
Die 5. Generalversammlung findet am 7.Mai 2014, 19.00 Uhr in Zürich statt. 
Bitte reserviert Euch dieses Datum, wir freuen uns über ein reges Erscheinen. 

Rückblick / Padma Therapeutentag 2013
7. September 2013, Volkshaus Zürich, Gelber Saal
Der Anlass war gut besucht mit ca.60 Teilnehmer. Die Referenten haben uns auf anschauliche Art 
und Weise neues vermittelt und bekanntes wieder in Erinnerung gebracht. Als Therapeut konnte 
man einige hilfreiche Tips mit nach Hause nehmen. Hiermit bedanken wir uns bei allen für die 
super Organisation. 

Therapeutentag Tibetische Medizin 2014 / Sonntag 23. März 2014
Thema: Traumata und psycho-emotionale Blockaden
Folgende Institutionen haben sich getroffen:  SVTTM,  ATTM,  Paramed, Padma AG,  Freunde 
Tibetischer Medizin. Wir haben beschlossen, in Zukunft gemeinsam den Therapeutentag jährlich 
zu organisieren unter dem Namen „Therapeutentag Tibetische Medizin“. 

Dieser  Tag  steht  unter  dem  Thema:  Traumata  und  psychoemotionale  Blockaden.  In  der 
praktischen Arbeit  mit leidenden Menschen stellen wir immer mehr Traumata fest. Menschen 
scheinen zunehmen weniger zu wissen, wie sie mit belastenden oder blockierenden Emotionen 
und traumatischen Erfahrungen umgehen können. Ebenso kennen Therapierende kaum effiziente 
und zielführende Methoden im Umgang mit Traumata und psychoemotionalen Blockaden. Wir 
beobachten  einen  Mangel  an  sinnstiftenden  Antworten  und  Therapiemethoden  welche  die 
Patienten zu deren Bewältigung befähigen. 
Wir möchten an diesem Therapeutentag die Möglichkeiten der Tibetischen Heilkunde vorstellen, 
und in Workshops einen ersten Einblick in die Anwendung derselben ermöglichen. Wir starten mit 
einer offiziellen Begrüssung durch Lama Kunsang gefolgt von einer Podiumsdiskussion und am 
Nachmittag von Workshops. Natürlich besteht auch die Möglichkeit von einer Kurzkonsultation bei 
Amchi Tsultrim oder bei Lama Kunsang.

10.00 – 11.00 Begrüssung
11.00 – 12.00 Podiumsdiskussion mit Aleksej Zashuin
12.00 – 13.00 Mittagspause mit Snack
13.00 – 15.00 Workshops
15.30 – 16.00 Abschluss mit gemeinsamen Mantrasingen
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Kurskosten. Fr. 80.00
Anmeldung unter www.paramed.ch

Mitgliedschaft
Liebe Praktizierende der Tibetischen Medizin,
wir möchten Euch recht herzlich einladen, ein Mitglied des SVTTM zu werden um uns in unserem 
Wirken für die Tibetische Medizin in der Schweiz zu unterstützen. 

Möchten Sie sich für die Tibetische Medizin einsetzen, dann können Sie dies auch als Spender- 
Gönner- oder Passivmitglied tun. 
Konto:
Migros Bank AG
CH67 0840 1000 0527 0668 0
Für  weitere  Infos,  wendet  Euch  bitte  an  Martha  Aeschi-Melliger  044  875  17  24  oder 
info@svttm.ch

Rückblick / 2. TTM Congress, Innsbruck vom 20./21.09.2013
Mehr als 250 Personen aus 30 verschiedenen Ländern haben am 2. Internationalen Kongress der 
Traditionellen  Tibetischen  Medizin  vom  20.  bis  21.  September  2013  in  Innsbruck/Österreich 
teilgenommen.
Dank der ausserordentlichen Qualität der Vorträge, Präsentationen und Workshops, die durch 
hochqualifizierte Praktizierende, StudentInnen und WissenschaftlerInnen im Bereich der TTM aus 
der ganzen Welt vorgetragen wurden, durch die Vielfalt der Informationen über Sowa Rigpa an 
den verschiedenen Ständen und durch die Offenheit der Teilnehmer zum Teilen von Wissen und 
interdisziplinären  Austausch,  waren  die  Kongresstage  durch  einen  nachhaltigen, 
fachübergreifenden  und  lebendigen  Diskurs  voll  Freude  und  Interesse  an  kooperativer 
Zusammenarbeit charakterisiert. 

Herzliche Einladung zum  3. internationalen TTM – Kongress, der unter dem Motto 
„Wissen  teilen  –  Sharing  Knowledge“,  vom  28.  bis  zum  30.  Dezember  2014  in 
Kathmandu / Nepal stattfindet. Die Vorbereitungen laufen bereits.

Wo kann man sich anmelden, Markus?

Veranstaltungskalender 2014
ATTM
Mantra Heilen Stufe 1 01. +02.03.2014  CHF 650.00
TTM 1.1 22.-26.03.2014 Innsbruck
Astrologie 05.-09.06.2014 CHF 650.00
Ku Nye 2.1 05.-09.07.2014 CHF 650.00
Ku Nye 2.1 26.-30.09.2014 CHF 650.00
Anmeldung und weitere Details: attm-switzerland.ch

Tibetische Weisheit
Wer über sich selbst hinausgehen will, muss in sich selbst hinabsteigen.  
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