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Neues aus dem Vorstand

Tashi Lhamo-Blaser hat uns Ihren Austritt an der GV bekannt gegeben um sich vermehrt fiir Ihre
privaten Projekten ein zu setzen. Wir alle mdchten uns recht herzlich flir Ihren langjahrigen und
tatkraftigen Einsatz bedanken und wiinschen Ihr von Herzen alles Gute fiir die Zukunft.

An der diesjahrigen Generalversammlung ist unsere neue Sekretdarin Franziska Diamant
einstimmig gewahlt worden.

Wir begrussen Sie herzlich in unserem Verband und freuen uns auf die kommende
Zusammenarbeit.

Ebenfalls haben wir nach langer Suche eine Interessentin fir das Co-Prasidium gefunden.
Christine Guérig wird uns ab der nachsten Vorstandssitzung beitreten um einen Einblick in die
kommenden Aufgaben zu erlangen. Sollte Sie sich entscheiden definitiv mit uns zusammen zu
arbeiten, wird Sie an der nachsten GV zur Wahl gestellt.

Wir wiinschen Ihr einen guten Start und begrlissen Sie herzlich in unserem Verband.

Wir alle freuen uns auf den neuen Wind und auf die gemeinsame Zusammenarbeit.

5. Generalversammiung SVTITM
Die 5. Generalversammlung findet am 7.Mai 2014, 19.00 Uhr in Ziirich statt.

Bitte reserviert Euch dieses Datum, wir freuen uns Uber ein reges Erscheinen.

Padma Therapeutentag
7. September 2013, Volkshaus Ziirich, Gelber Saal

Thema:
Tibetische Medizin fiir Therapierende — Pflege der eigenen Gesundheit

Wie gut gehen wir bei der Arbeit als Therapeutin oder Therapeut mit uns selbst um? Wie wichtig
ist uns unsere eigene Gesundheit? Am 4. Therapeuten Tag stehen fiir einmal die Helfenden im
Zentrum. Fachleute der Tibetischen Medizin geben Tipps und Tricks fiir den Praxisalltag.

9.30 Uhr Turoéffnung

10.00-11.30 Uhr Gesund leben als Therapeutin

Aleksg Zasuhin, Physiotherapeut, Lehrer und Forscher der Tibetischen Medizin, Berlin
www.umahaus.de

11.30-12.30 Uhr Snack

12.30-14.00 Uhr Umgang mit eigenen Emotionen
Dr. phil. MariaAnna Kneisl Psychotherapeutin, Dozentin fur tibetische Philosophie, Miinchen
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http://www.svttm.ch/

www.tibet-psychol ogie.de

14.00-14.30 Uhr Zvieri

14.30-16.00 Uhr Nejang —tibetisches Heilyoga

Dr. Nida Chenagtsang Tibetischer Arzt und Direktor IATTM
www.attm-switzerland.ch

Anmeldung:
mail @tibmedinfo.ch oder Fax an +41 (0)43 888 26 26

Mitgliedschaft

Liebe Praktizierende der Tibetischen Medizin,
wir mdchten Euch recht herzlich einladen, ein Mitglied des SVTTM zu werden um uns in unserem
Wirken fir die Tibetische Medizin in der Schweiz zu unterstiitzen.

Mdchten Sie sich fir die Tibetische Medizin einsetzen, dann kdnnen Sie dies auch als Spender-
GOnner- oder Passivmitglied tun.

Konto:
Migros Bank AG
CH67 0840 1000 0527 0668 0

Fir weitere Infos, wendet Euch bitte an Martha Aeschi-Melliger 044 875 17 24 oder
info@svttm.ch

Dipl. Naturheilpraktiker Tibetische Heilkunde
Die Paramed in Zug bietet diesen Kurs neu an und hat erfolgreich gestartet.

Veranstaltungskalender 2013

ATTM Schweiz

Traumyoga 8.-1.09.2013

TTM 3.2 13.-17.09.2013
Ku Nye 1.2 10. - 14.10.2013

2. Internationaler Kongress der Tibetischen Medizin
In Innsbruck, Oestereich vom 20. + 21.09.2013

Tibetische Weisheit

Das unendlich Kleine ist ebenso riesig wie das unendlich Grosse. Uberdies gibt es keine
Grenze zwischen den beiden. Die einzige Grenze sind wir selbst, unsere Art zu
empfinden, aufzunehmen.
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